
 
 
 

                  登革熱(Dengue fever) Q&A 
 

Q: 什麼是登革熱？ 

A: 登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬而感染的急性傳染病，臨床症狀

主要為發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀；登革熱依抗原性可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、

Ⅳ型等四種型別。 

Q: 登革熱的潛伏期有多久？ 

A: 一般人感染病毒經 3-8天的潛伏期後開始發病，但少數人的潛伏期可達 14天。 

Q: 登革熱的感染方式為何？ 

A: 登革熱的感染方式主要是藉由病媒蚊叮咬人時將登革病毒傳入人體內，並不會由人直接傳染給

人，也不會經由空氣或接觸傳染。 

Q: 登革熱的傳染途徑？ 

A: 登革熱病患於發病前一天至發病後第五天，血液中存在有登革病毒 (此時期稱為病毒血症

期)，此時若被斑蚊叮咬，斑蚊因此感染病毒，而病毒在蚊蟲體內增殖 8-12天後，病毒就會至

病媒蚊的唾液腺，這隻斑蚊即具有傳染力，當它再叮咬其他健康人時，就將病毒傳出，這隻斑

蚊終生均具有傳播病毒的能力。 

Q: 登革病毒有哪些宿主？ 

A: 目前已知登革病毒的自然宿主有人類、靈長類、與斑蚊等三種。靈長類包括黑猩猩、長臂猿等，

其病毒血症期比人類短，約為 1-2天。人類是唯一會有臨床症狀的宿主。 

Q:登革熱的死亡率？ 

A: (1)典型登革熱：致死率低於 1％。(2)登革出血熱：若無適當治療，死亡率可達 10～50％，早期

診斷並加以適當治療，死亡率可低於 5%。 

Q:登革熱快篩是甚麼？一定要使用快篩才能診斷登革熱嗎？ 

A:快篩只是診斷登革熱的檢驗工具之一而已，如果懷疑登革熱，醫師還是可以幫你抽血後送至疾病管

制署檢驗，未必一定要用快篩。 

 



 

Q:我懷疑自己感染登革熱，要到哪裡才有快篩可以驗？ 

A:只要懷疑感染登革熱，應盡速就醫，醫師會視狀況安排最適當的檢驗方式，哪裡有快篩並不是最重

要。 

Q: 公費登革熱快篩的使用條件是什麼？ 

A:只要發病前曾有台南、高雄、屏東、國外登革熱流行區的居住史或活動史，身分為 60歲以上的老

人、孕婦、嬰兒，肥胖、獨居、住在偏遠地區就醫不便者，或患有慢性病，如高血壓 、糖尿病、

心臟衰竭、肝硬化、慢性腎衰竭、慢性肺疾病、蠶豆症、地中海型貧血等高風險族群；或是已經出

現警示徵象者，上述對象只要距離發病尚未超過 7日，就符合公費登革熱快篩的使用條件。 

Q: 什麼是警示徵象？ 

A: 腹痛、呼吸困難、持續嘔吐、四肢濕冷、出血（如流鼻血、解黑便、 吐血、咳血、月經血過多等），

嗜睡或躁動不安等症狀，一般都是出現於發病後 3至 7日間，一旦出現這些症狀，必須馬上就醫。 

Q: 為何要限縮公費使用條件，我也有繳健保費，為何不能使用公費快篩？ 

A: 登革熱死亡個案都是發生在上述對象，為了利用有限資源，政府才會設定公費條件，民眾若不符

合上述條件，還是可以選擇自費快篩，或是抽血送至疾病管制署檢驗。 

Q:公費快篩陰性是不是代表沒有感染登革熱？ 

A:快篩檢驗不是 100%準確，陰性不代表沒有感染登革熱，尤其是發燒第一天就使用快篩檢驗者，偽

陰性會較高，醫師若仍懷疑感染登革熱，還是必須通報並且抽血送至疾病管制署檢驗。 

Q:公費快篩陽性是不是代表感染登革熱？ 

A:是的，快篩檢驗陽性可以確診感染登革熱。 

 


